IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Hoxep no Boixon JHepr.
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b X Yy (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuant Nel
3aBTpaKk
Hape3ska oBomiHast (orypely cB. MU nowmog CB. WM CBEKJIa OTBapHas 60 2.95 0,08 2,40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
WM MOPKOBb OTBAapHasi HIIK OTYpeL| COJICHBII HJIM KaIllycTa KBallleHHas!)
413 CocHckd oTBapHast 75 8,4 17,9 1,2 199,5 0,02 0,00 0,00 0,15 9,00 52,50 6,00 0,67
302 Kaina rpeunesast (Bs3kas) (rapaup) 150 4,5 7,1 23,2 180,0 0,20 6,70 0,01 0,20 89,00 100,80 36,00 1,20
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
X1e6 mueHnYHbII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 17,3 25,9 60,7 537,0 0,27 6,73 0,01 0,80 118,30 190,90 56,60 2,60
11-00 yac.
707 Coxk wim Hekrap GppyKTOBBIil B acCOPTUMEHTE (IIPOMBIILIL.IIPOU3BO/L.) 200 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 3,20
Ooen
Hapeska oBounast (orypeu CB. Wi HOMI/IHOIB CB. MJIM CBEKIIa OTBApHasi 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
WM MOPKOBb OTBAapHasi HIIK OTYpEL| COJIEHBII MM KalycTa KBallleHHAs!)
124 1Ilu 13 cB KamycThl ¢ KapToderem 200 1,6 3,4 8,0 70,4 0,06 14,11 0,01 0,00 8,80 43,90 19,70 0,74
390 Kotaersl prionbie "JIrobuTenbckue' 75/5 11,8 7,0 12,2 156,8 0,01 0,96 52,26 22,00 110,00 160,00 42,24 0,85
520 [Tiope kapTodenbHOe Witk KapTodelb OTBAPHOI ¢ MACIOM 150 4,70 8,30 22,00 189,00 0,200 6,700 0,01 0,20 48,00 100,80 36,00 1,20
639 KowMmmor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23,00 2,30
X11e0 MIIeHHIHBIH 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xueb prxaHoit 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Kongurepckue u3Jenus 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
Hroro 35,0 42,7 140,5 916,7 0,6 35,7 52,3 31,7 244,0 4235 163,0 11,3
Bcero 53,3 68,6 2225 1541,7 0,8 45,2 52,4 32,5 380,3 624,4 223,6 17,1




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Hoxep no Boixon JHepr.
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuaur 2
3aBTpaKk
302 Kama mMostouHast repkyJiecoBasi BS3Kas ¢ MacjaoM 150/5 6,13 9,70 27,80 223,60 0,13 0,70 40,40 0,50 110,40 173,40 52,30 1,20
96 Macjo ciaMBOYHOE 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01
378/2011 |[Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
X11e0 NIeHuYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 11,9 16,2 65,1 442,6 0,2 2,0 50,4 1,0 2474 301,0 80,9 2,1
11-00 yac
707 Cok i Hektap GppykTOBBIil B acCOPTUMEHTE (IPOMBILLT.IPOM3BO/L.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oden
Hapeska oBomtHast (orypery CB. HIH nowmno;v) CB. WM CBEKJIA OTBAPHAS 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
HITH MOPKOBB OTBAPHAsI UM OTYpEIl COJIEHbIN MM KaIlycTa KBallleHHAsT)
139 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIME (TOPOX) 200 5,0 4,5 17,8 134,0 0,12 7,60 0,01 0,00 560,20 123,80 37,30 1,80
462 Tedrenn U3 roBSIMHEL C COYCOM 80/30 8,4 6,1 10,3 130,0 0,04 0,00 0,00 0,53 23,99 89,54 13,86 1,07
516 MakapoHbl OTBapHbIE 150 51 9,2 34,2 2445 0,18 7,40 0,01 0,30 51,00 100,80 36,00 1,40
648 Kucens 13 KOHIIEHTpaTa Ha IUIOOBBIX MIIH SITOMHBIX IKCTPAKTax 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
X106 nIeHnYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
X11e0 prKaHoi 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
KoHaurepckue H3enus 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
Hroro 34,8 43,8 159,2 1003,0 0,49 29,00 0,08 1,48 720,43 434,94 133,20 11,04
Bcero 47,7 59,9 245,6 1533,6 0,7 33,8 50,5 2,4 985,8 745,9 218,1 13,7




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Hoxep no Boixon JHepr.
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuanr 3
3aBTpaKk
302 Karira Bsi3kasi mieHnYHasi MOJIOYHAs C MacJIoM 150/5 6,4 6,7 39,6 2447 0,11 1,17 45,50 2,90 185,36 162,50 29,50 0,86
Dpykrel (S16510K0 vin Anenscun wiy banad wiu I'pyia) uiia Sroasl 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Yaii kapKaJd ¢ caxapom 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60
X11e0 NIeHuYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 13,9 8,6 118,1 596,2 0,24 21,17 45,50 4,15 226,56 324,30 140,70 3,11
11-00
707 Cok wmn Hektap GppyKkTOBBIil B acCOPTUMEHTE (POMBIILT.IPOM3BO/L.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oden
Hapeska oBoriHas (oryper CB. WIH nowmo;v) CB. WM CBEKJIA OTBApPHAS 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
HITH MOPKOBB OTBAPHAsI WM OTYpEIl COJIEHbIN HITH KaIlycTa KBallleHHAsT)
114 Bopiu ¢ kaprodenem 200 1,62 4,01 12,00 93,60 0,06 7,34 0,00 1,92 33,58 52,64 23,86 1,10
488 ITtuna, TyneHHas B COyce ¢ OBOIaMu 150 13,34 10,37 12,90 198,00 0,14 8,71 37,50 1,13 59,04 139,96 33,46 3,04
631 KoMmmoT u3 cBexuX 010K 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95
X11e0 nmeHuyHbIi 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xi1e6 prxaHoi 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Hroro 25,6 15,8 106,2 654,1 0,35 25,95 37,56 3,58 158,04 299,80 98,50 10,46
Bcero 40,6 24,4 245,6 1338,3 0,6 49,9 83,1 7,7 402,6 634,1 243,2 14,2




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Howep no Bbixoa DHepr
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuaur 4
3aBTpaKk
208/2011 |[JlammeBHHK ¢ TBOPOIOM C IPOKKIISTYEHOM CMETAHOM 150/20 | 15,80 18,00 46,00 353,00 0,09 0,13 59,00 3,79 99,90 162,20 28,30 1,28
97 ChIp noprus 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0,00 0,04 13,00 0,03 44,00 25,00 1,75 0,20
685 UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
X1e6 MIIeHUYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Htoro 21,5 20,4 83,9 530,5 0,14 0,20 72,00 4,27 164,20 224,80 44,65 2,21
11-00 yac.
707 Cok i Hekrap GppykTOBBIil B acCOPTUMEHTE (POMBILLT.IIPOM3BO/L.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Htoro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oden
Hape3ska oBoutnas (oryperi cB. win nowmopv CB. WJIM CBEKJIa OTBapHas 60 2,95 0,08 2,40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
WA MOPKOBB OTBAapHAsl HJIM OT'YPEILl COJICHBIN MJIM KaIlycTa KBallICHHAsT)
135 Cyn u3 oBoeit 200 1,8 3,5 10,0 79,2 0,20 8,20 0,01 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
492 T1710B M3 NTHUIIBI 150 11,4 0,8 27,2 2475 0,08 4,50 14,60 0,40 34,80 131,50 40,50 1,50
639 Kowmrior u3 cMecu cyXohpyKToB 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23,00 2,30
X1e6 MIeHUnYHbIH 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xi1ed pxaHoH 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Htoro 24,3 5,6 114,7 671,2 0,6 24,4 14,7 10,2 122,0 316,3 109,5 9,5
Bcero 46,8 26,0 2199 1289,7 0,7 27,4 86,7 14,4 304,2 551,1 158,2 12,3




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Hoxep no Boixon JHepr.
cOOpHHUKY HaumenoBanue 6,110 IInmesbie BewecTsa (rp.) Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€ BellecTBa,Mr
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuanr 5
3aBTpaKk
311 Karira MaHHast Bsi3Kasi MOJIOYHAsI C MAcJIOM 150/5 54 6,4 36,5 225,6 0,07 0,00 40,29 1,15 88,98 89,61 15,50 0,42
96 Macito CIIMBOYHOE 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01
378/2011 |[Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 14 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
X11e0 nIIeHHHBIH 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 11,1 12,9 73,8 444.6 0,16 1,33 50,31 1,60 225,98 217,22 44,13 1,29
11-00
707 Cok i Hekrap GppyKkTOBBIil B acCOPTUMEHTE (POMBILLT.IIPOM3BO/L.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Ooen
Hape3ka oBomtHast (orypery CB. HIH HOMI/II[OP CB. WM CBEKJIA OTBAPHAS 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
WK MOPKOBB OTBAPHAsI WM OTYpEIl COJIEHbIN HITH KaIlycTa KBallleHHAsT)
139 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMH (TOPOX) 200 5,0 4,5 17,8 134,0 0,12 7,60 0,01 0,00 560,20 123,80 37,30 1,80
489 Pary u3 nruim 150 10,98 9,13 13,03 178,3 0,08 10 18 1,7 24,5 118,4 30,86 16
648 Kucenb n3 KOHIIEHTpaTa Ha IJI0JIOBBIX WJIM SITOHBIX AKCTPAKTaX 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
XJ1e0 MIIeHHIHBIH 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xueb prxaHoit 40 3,3 0,4 21,8 1120 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Kongurepckue u3Jenus 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
Hroro 32,2 37,6 1277 806,8 0,3 31,6 18,1 2,4 669,9 363,0 114,2 10,2
Bcero 44,4 50,5 222.,8 1339,4 0,5 35,7 68,4 4,0 913,9 590,2 162,3 12,1




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Hoxep no Boixon JHepr.
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuaur 6
3aBTpak
302 Kama mMostouHast repkyJiecoBasi B3Kas ¢ MacjaoM 150/5 6,13 9,70 27,80 223,60 0,13 0,70 40,40 0,50 110,40 173,40 52,30 1,20
337 Slifo BapeHoe BKPYTYIO Lt 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0,00 0,06 0,00 19,40 66,80 4,80 0,90
685 Yaii kapKaJd ¢ caxapom 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60
X11e0 NIeHuYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 15,7 15,2 64,6 446,1 0,2 0,7 40,5 1,0 155,0 346,0 84,3 3,2
11-00
707 Cok wmn Hekrap GppykTOBBIit B acCOPTUMEHTE (IIPOMBIIILT.IPOU3BO. ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oden
Hape3ka oBomtHast (orypery CB. HJIH nowmno;v) CB.WJIM CBEKJIA OTBApHAs 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
MJIM MOPKOBBL OTBApHas MJIM OI'YPELl COJIEHBIN WM KallycTa KBalleHHas)
148 Cyn-naniia JoMaiiHss 200 2,2 4,6 11,1 96,0 0,20 8,20 0,00 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
374 Pri0a, TylieHHas: B TOMATe C OBOLIAMHU 80/80 15,60 7,92 6,08 168,00 0,08 5,97 9,30 4,03 62,50 259,50 77,65 1,36
510 Kara rpeunesas (Bsa3kas) (rapHup) 150 45 7,1 23,2 180,0 0,20 6,70 0,01 0,20 89,00 100,80 36,00 1,20
631 KoMmmoT u3 cBexHX 010K 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95
X11e0 nmeHuyHbIi 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xi1e6 prxaHoi 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Hroro 33,0 21,0 1217 806,5 0,6 30,8 9,4 51 2429 541,5 164,8 9,2
Bcero 49,7 36,2 207,6 1340,6 0,8 34,3 49,8 6,0 4159 897,5 253,1 129




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Homep no Beixon JHepr.
cOOpHHUKY HaumenoBanue 6,110 IInmesbie BewecTsa (rp.) : Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€ BellecTBa,Mr
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuaunt 7
3aBTpaKk
302 Kara Bsi3kasi pucoBasi MOJIOYHAsi C MaclioM 150/5 4,5 8,0 31,7 218,0 0,05 0,71 40,45 0,17 96,45 116,21 26,92 0,50
97 ChIp noprus 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0,00 0,04 13,00 0,03 44,00 25,00 1,75 0,20
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
X1e0 MIeHnYHbII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 10,2 10,4 69,6 395,5 0,10 0,78 53,45 0,65 160,75 178,81 43,27 1,43
11-00 uac
707 Cok i Hekrap GppykTOBBIil B acCOPTUMEHTE (POMBIILT.IIPOM3BO/.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Ooen
Hapeska oBomtnas (oryper cB. WJIH nowmno;v) CB.WJIM CBEKJIa OTBapHast 60 2.95 0,08 2,40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
WA MOPKOBB OTBAapHAsl HJIM OT'YpELl COJICHBIN MJIM KaIlycTa KBallICHHAsT)
114 Bopiu ¢ kaprodenem 200 1,62 4,01 12,00 93,60 0,06 7,34 0,00 1,92 33,58 52,64 23,86 1,10
413 CocuckH oTBapHast 80 9,0 19,0 1,3 213,0 0,01 0,00 0,00 0,10 6,00 35,00 4,00 0,45
516 MakapoHbl OTBApPHbIE 150 51 9,2 34,2 2445 0,18 7,40 0,01 0,30 51,00 100,80 36,00 1,40
639 Kommot u3 cMecu cyXodhpyKToB 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23,00 2,30
Xi1e0 MIIeHUYHbBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
X71eb pxaHou 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Hroro 26,8 33,6 125,0 895,6 0,55 26,44 0,07 11,77 151,82 299,24 122,90 10,62
Bcero 38,0 44,0 2159 1379,1 0,6 30,0 5815 12,4 330,6 488,1 170,2 12,7




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Hoxep no Boixon JHepr.
cOOpHHUKY HaumenoBanue 6,110 IInmesbie BewecTsa (rp.) : Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€ BellecTBa,Mr
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuant 8
3aBTpaKk
302 Karira MoJiouHasi rpeyHeBast Bsi3Kast 150/5 4,65 7,30 31,03 186,00 0,20 0,00 38,75 0,48 25,57 203,78 136,13 4,58
96 Macito CIIMBOYHOE 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01
378/2011 |[Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
X11e0 NIeHuYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 10,4 13,8 68,3 405,0 0,29 1,33 48,77 0,93 162,57 331,39 164,76 5,45
11-00 uac
707 Cok win Hekrap GppyKTOBBIil B acCOPTUMEHTE (IIPOMBIIILIL.IPOU3BOJ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oden
Hape3ka oBomtHast (orypery CB. HIH nowmo;v) CB.WJIM CBEKJIA OTBApHAs 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 432
HITH MOPKOBB OTBAPHAsI WM OTYpEIl COJIEHbIN HITH KaIlycTa KBallleHHAsT)
132 Pacconbauk JIeHHHrpaAcKui (¢ mepIoBor KPyIomn) 200 1,6 4,1 13,5 92,3 0,08 8,20 188,70 0,67 12,70 56,40 20,17 0,74
501 Kotnera pybieHHas U3 NTHLKI, 3alle4eHHas C COYCOM MOJIOYHBIM 80 11,7 15,4 8,6 2229 0,03 0,00 9,50 0,69 18,24 66,73 9,50 0,86
520 ITrope kapTodensHoe Wi KapTodenb OTBAPHOM ¢ MACIOM 150 4,70 8,30 22,00 189,00 0,200 6,700 0,01 0,20 48,00 100,80 36,00 1,20
648 Kucenb n3 KOHIIEHTpaTa Ha IJIOIOBBIX MM STOHBIX AKCTPAKTaX 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
X106 nieHnYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
X11e0 prKaHoi 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
KoHaurepckue H3enus 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
Hroro 34,3 51,7 141,0 998,7 0,5 28,9 198,3 2,2 164,2 344,7 111,7 9,6
Bcero 45,7 65,5 230,6 14917 0,7 33,0 247,0 3,1 344,8 686,1 280,5 15,6




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Howep no Bbixoa DHepr
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuaur 9
3aBTpak
311 Karira MaHHas Bsi3Kasi MOJIOYHAsI C MACJIOM 150/5 54 6,4 36,5 225,6 0,07 0,00 40,29 1,15 88,98 89,61 15,50 0,42
337 Slifo BapeHoe BKPYTYIO Lt 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0,00 0,06 0,00 19,40 66,80 4,80 0,90
685 Yaii kapKaJd ¢ caxapom 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60
X11e0 NIeHuYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 15,0 11,9 73,3 448,1 0,1 0,0 40,4 1,6 133,6 262,2 47,5 2,4
11-00
707 Cok wmn Hekrap GppykTOBBIil B acCOPTUMEHTE (IIPOMBIIILTL.IPOU3BO. ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Htoro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oden
Hapeska oBorHas (oryper CB. WIH nowmno;v) CB.MJIM CBEKJIAa OTBapHast 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 4,32
HITH MOPKOBB OTBAPHAsI WM OTYpEIl COJIEHbIN HITH KaIlycTa KBallleHHAsT)
148 Cyrm-nanma goManigss 200 2,2 4,6 11,1 96,0 0,20 8,20 0,00 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
492 I1J10B U3 NTHULIBI 150 11,4 0,8 27,2 2475 0,08 4,50 14,60 0,40 34,80 131,50 40,50 1,50
631 KoMmor u3 cBexux s10JI0K 200 0,2 0,0 35,8 1420 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
X106 nieHnYHbII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xi1ed pxaHoH 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Hroro 24,3 6,7 119,6 706,0 0,4 22,6 14,7 1,2 126,2 312,7 91,7 8,1
Bcero 40,3 18,6 2142 1242,1 0,6 254 55,0 2,8 277,8 584,9 143,2 11,1




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsl 7-10 jeT Ha 6a3e MyHHMIUNATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHUIt
B NIePHO/J KAHUKY.J P 2-X pa30BOM NUTAHHH

Howep no Bbixoa DHepr
COOPHHUKY HaumeHoBaHue 011011 IIunmesbie BeuecTBa (rp.) i ButamuHbl, MI MuHepanbHble BellleCTBa,MI
(B IP.) LEHHOCTH
peuentyp
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuaur 10
3aBTpaKk
302 Kama mMostouHast repkyJiecoBasi BS3Kas ¢ MacjaoM 150/5 6,13 9,70 27,80 223,60 0,13 0,70 40,40 0,50 110,40 173,40 52,30 1,20
Dpykrel (S16510K0 vin Anenscun wiy banad wiu I'pyia) uiia Sroasl 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
X11e0 NIeHuYHBII 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Hroro 135 11,6 106,1 573,1 0,26 20,73 40,40 1,75 146,70 267,00 150,90 3,13
11-00
707 Cok i Hekrap GppykTOBBIil B acCOPTUMEHTE (POMBIILL.IIPOM3BO/L.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro 11 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Ooen
Hapeska oBoriHas (oryper CB. WIH nowmo;v) CB.WJIM CBEKJIA OTBApHAs 60 2.95 0,08 2.40 9.0 0,06 9,00 0,06 0,00 38,04 48,00 12,84 4,32
HITH MOPKOBB OTBAPHAsI WM OTYpEIl COJIEHbIN HITH KaIlycTa KBallleHHAsT)
135 Cyn u3 oBoleit 200 1,8 3,5 10,0 79,2 0,20 8,20 0,01 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
455 Kotnera py6nennas ¢ 6e0KOYaHHON KaIryCTOi 80 16,6 8,0 13,0 209,0 0,12 0,85 0,00 1,07 23,68 15,80 8,00 2,25
516 MakapoHbl OTBApPHbIE 150 51 9,2 34,2 2445 0,18 7,40 0,01 0,30 51,00 100,80 36,00 1,40
639 Komror u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23,00 2,30
X11e0 nmeHuyHbIi 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Xi1e6 prxaHoi 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 20,00 10,00 0,60
Hroro 34,6 22,1 134,7 877,2 0,80 28,15 0,08 11,12 161,92 301,40 113,04 11,62
Bcero 49,2 33,7 262,1 1538,3 11 51,7 40,5 129 326,6 578,4 267,9 154
Hroro 3a 10 queit 455,7 4273 2286,7 14034,5 7,14 366,48 | 786,84 98,25 [468259 | 6380,74 | 2120,31 | 136,92
Cpennee 3a 1 1eHb 45,6 42,7 228,7 1403,4 0,71 36,65 78,68 9,83 468,26 638,07 212,03 13,69
CooTHOLIEHHE 1,0 0,9 4,0




